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Introduction

Pourquoi un répertoire ?

Certains diront : pourquoi un répertoire alors qu’on peut trouver sur le WEB toute une panoplie d’outils
et d’'offres de formation qui s’adressent aux services de garde éducatifs a I'enfance, aux parents et aux
enseignants de la maternelle? Tout simplement parce qu'il n’est pas toujours facile de s’y retrouver et de
juger de la pertinence de cette offre.

L'objectif de ce répertoire n'est pas de faire une recension exhaustive de tout ce qui existe. Il vous
propose plutét des formations et des outils disponibles pour les milieux de la petite enfance en
Montérégie et qui tiennent compte des meilleures pratiques sur lesquelles s'appuyer. Il rappelle
brievement pourquoi les milieux de vie fréquentés par les tout-petits devraient étre des environnements
favorables a la saine alimentation, au jeu actif et au développement moteur. Il vise également a vous
permettre, en tant que professionnels impliqués aupres des tout-petits, de développer un regard critique
par rapport aux formations et aux outils disponibles ou qui le seront, et a faire un choix judicieux qui
répond a vos besoins.

é g wdressed-il?

Le contenu de ce r épert oi rgestimiaieeddeeCerstres dpla petiteenfgnae, e me n

aux propriétaires de garderies privées, au personnel éducateur, auxrespons abl es de dés al

services de garde é ducati fs a | axfesponsakles (leSsérEidey de garde en milieu
familial, aux différents intervenants des organismes communautaires familles et haltes-garderies et aux
intervenants en petite enfance du réseau de la santé. Certains outils et formations peuvent étre utiles
aux intervenants en service de garde en milieu scolaire et aux enseignants du préscolaire. Enfin,
guelques outils ont aussi été identifiés pour les municipalités.

Comment les outils et les formations ont -ils été retenus?

Le contenu des formations et les outils recensés dans ce guide s ' a d mteasxgoet-petits de 0 a 5 ans
dont le développement est optimal.

Sans affirmerq u’ i | s ' atdefdrmatiohsonaontournableg les activités, les formations et les outils
présentés sont en cohérence avec les orientations et les messages-clés des documents nationaux parus
au cours des derniéres années tels que le cadre de référence Gazelle et Potiron et les documents
produits sur le développement moteur par la Table guébécoise sur le mode de vie de vie physiguement
actif. Vous trouverez a la fin de ce guide un tableau synthése des outils et des formations permettant la
recherche rapide.

m


https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/cadre-de-reference/Pages/index.aspx
https://tmvpa.com/
https://tmvpa.com/

Comment les environnements favorables aux
saines habitudes de vie favorisent -ils le
développement des tout -petits ?

Rappel de quelques concepts clés

Bouger réguliéerement, a intensité variée, jouer jouer qui traitent des environnements favorables

librement, se nourrir sainement dans des a la saine alimentation, au jeu actif et au

conditions optimal es per déeetoppeinent rhotearf Biem tque dcazells et

développer dans toutes ses dimensions: Potron s” adr esse pr iuvnsenvigea |l e mer

affective, physique et motrice, sociale et morale, de garde éduc a$SGEE)splusieurs’ e nf &

cognitive et langagiére. éléments peuvent concerner les autres milieux
fréquentés par les tout-petits et leurs parents.

Pour en savoir plus a ce sujet, nous vous Une courte synthése de | ' i

recommandons la lecture du cadre de référence habitudes de vie sur le développement des tout-

Gazelle et Potiron et les documents A nous de petits introduit le document.

Saine alimentation

A la naissance, le geste alimentaire idéal est alimentaires continuent a se développer tout au
nécessairement | * al | a ilet laitrmeateinel long de la vie.

étant reconnu par les organisations nationales et

international es comme | Wne alimentation syng compientd despabments

tous les nouveau-n és. C’' est d’ ai | Idieetsifies, paoritairenaentede svaleur nutritive

l e lait maternel que | ' erelevge etpegmetlt iancudeu i as i g d etde rd ' éta
a apprécier différentes saveurs aprés avoir été comportements  alimentaires qui favorisent

exposé a celles présentes dans le liquide | > amélioration ou | e maint.i

amni otique au cour sleldde s abiep-ftie phygislues mental en gocial. La saine
| " allaitement, | e gest ealimgntation] eapmpogier é aussi e plusieuss
dimensions, soit biologique, socioculturelle et
économique tout en contribuant au dévelop-


https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/cadre-de-reference/Pages/index.aspx
https://tmvpa.com/developpement-moteur
https://tmvpa.com/developpement-moteur
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/cadre-de-reference/Pages/index.aspx
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/cadre-de-reference/Pages/index.aspx

pement durable des collectivités. Elle signifie
également que la nourriture est disponible en
guantité et en vari été
qualité et accessible aux familles physiquement
et économiquement. La saine alimentation va
donc bien au-dela de la valeur nutritive des
aliments offerts aux enfants.

Une saine alimentation peut inclure une grande
vari ét é d’ aliments gui
continuum, de peu ou pas nutritifs a tres nutritifs.
Ainsi, les aliments de faible valeur nutritive
seront présentés moins souvent, alors que ceux
de valeur nutritive élevée seront offerts en
priorité. Les aliments et les repas peuvent étre
appréciés en fonction de leur valeur nutritive,

santé globale. Les parents, grands-parents,
éducatrices et toutes autres personnes qui

syfrfaivs amme s, auwtud erl | @ e e slt’ ednef

peuvent, par leur attitude, avoir un impact
important sur son alimentation. lls peuvent offrir
des lieux et une atmosphére de repas agréables,
un respect des préférences individuelles et
culturelles, de bons souvenirs associés a
certains mets et plus encore. Permettre a
Iseenfsahntuedé, déscWwluvruinr | es
et respecter ses signaux de faim est primordial

afin qu’il pui sse développ
avec la nourriture et, par conséquent, une image

corporelle positive.

L"environnement @étipassent ai r

mais ils ont également une valeur donc nécessairement par la qualité des aliments
gastronomi que, cul tur el | aanedon aasfettegmats ianss palgoeux ioffertsf a u t
considérer. dans sa ville, son quartier ou sa communauté et
accessibles pour ses parents physiquement,
L’environnement dans | e qéeamhdmiquemest etfcuatutellemetity o | u e

influence aussi son alimentation. Entre autres, le
contexte dans lequel un tout-petit prend ses
repas joue un role important, et ce, dés le plus
jeune age. Une exposition quotidienne a des
aliments nutritifs et golteux consommés dans
une atmosphére calme et agréable est plus
susceptible d’'étre
positives
développer le golt et le plaisir de manger
sai nement . D' aill eurs,
alimentaires acquises en bas age sont
mai ntenues a
plaisir associ é aux
la satisfaction, ce qui contribue également a la

Lessept orientations mises
Cadre de référence Gazelle et Potiron visant a
favoriser l a saine aliment
soulignées. Chacune de ces orientations com-

porte des pratiques a privilégier et constitue des

associvéeea dli'escteixoprérjiegéceess ef f i
cehangzi luil pérmeattre den t

pour mettre en place des environnements
favor abl es a | " adoption de s

| @ie gn sauviwes e gardeeéducatifsadn Québed. e s

Ell es pourraient aussi

La 'ditngneion alw u | togganismes communautaires qui offrent des
r e p a servges emaéntentadion eunde aketgardeger d e

Les orientations de Gazelle et Potiron favorisant la saine alimentation

Offrir le lait aux poupons de maniére sécuritaire et respectueuse du choix des parents.

Utiliser des stratégies éducatives favorables au d
corporelle positive et d’' une rel ation saine avec |l a nourritur
Assurer un contexte de repas propice a la saine alimentation et a la découverte des aliments.

Of frir une alimentation vari ée et composée d’'ali men
Off rir une vari été d’'aliments a valeur nutritive €l ¢
Exclure de | offre alimentaire quotidienne | es ali:r
Prévenir les situations susceptibles de nuire a la santé (ex. : allergies alimentaires).

> >

> > > > >



Jeu actif

Le contexte
doit laisser une large place au jeu qui est plus
gu’'une source de
pour I.” Ie pdrmzen le développement
d’ habil et és motrices,
cognitives et langagiéres nécessaires pour
assurer son développement global harmonieux.
Par exempl e, c’ est en
| * enf aemd a négoger avec ses pairs : a
guoi jouer, qui peut jouer, quand commencer ou
guand s ‘et quellést semont les régles
communes du jeu. Il doit faire des compromis,
coopérer et régler les conflits qui peuvent
survenir.

Le jeu actif est en fait toute activité ludique qui
entraine un mouvemen t chez Ilpew

Développement moteur

d’ apprlene nfsa mptgrare diveréea formgs ensallicitant différentes

parties de son corps, selon des intensités

pl ai sirvardes. de divertissement

despelitse ntv elkesoismcdealse’'sadonne
l eur per mettent d’" activerl
d’ aug me nbtaetrt elmeesnt s de | eur

s hatisges teur temperatuse cqrperglle. 4insie au

cours de la journée, il est important de leur offrir
des occasions de bouger selon différentes
intensités : faible, moyenne ou élevée. Chez les
tout-petits, se déguiser, se tenir debout et
peindre ou marcher lentement sont des activités

d’intensiteée faibl €ouoriet de f
sauter sontdese x e mp laecst idv'i t és d’ i
moyenne a élevée ou de grande énergie.

nf ant

Le développement moteur est un concept qui
englobe un ensemble de fonctions anatomiques,
physiologiques, neurologiques et psycho-
logiques assurant les mouvements. La
psychomotricité est un terme également utilisé
pour illustrer ce lien entre le cerveau et le corps.

Le développement moteur est un processus en
continu de contrble des mouvements ou

dacquisition d’" habil et és

avant la naissance et se poursuit pendant de
nombreuses années. La période sensible pour le
développement des habiletés motrices,

c-a-e st

dire |l a période ou |’ enfani
de nouveaux apprentissages, se situe
généralement entre 0 et 9 ans. Au-dela de cette

période, les gains sont différents. Par ailleurs, il

est important de mentionner que :

A si tous les enfants passent par les
mémes étapes de développement,
chacun le fait a sa facon et a son rythme;
mio des iécadss de gix & hui énbisi tams
| " apparition de certain
deux enfants différents sont tout a fait
normaux.



Les orientations de Gazelle et Potiron favorisant le jeu actif et le développement moteur

A Offrir plusieurs occasions de jouer activement au cours de la journée.

A Limiter le temps consacré aux activités sédentaires.

A Encourager le jeu actif par des activités plaisantes et ponctuées de défis.

A Jouer dehors tous les jours le plus souvent possible.

A Aménager un environnement stimulant, fonctionnel
Jeu libre
Jouer librement est essentiel au développement nouvelles habiletés, ai n s i gue d’
globalde | ".enf ant bonne connaissance de ses  propres

compétences.

Le jeu libre est synonyme de plaisir pour le tout-
petit tout en étant a la fois un besoin et un outil

indispensable a un développement sain et
harmonieux.

lpermeta |’ an féd ninteractiam avec son
environnement, de développer des savoirs et de

Comment favoriser le jeu libre

Il offre également aux enfants la possibilité de
respecter leurs capacités tout en leur permettant
de
tences a leur rythme et selon leur intérét du
moment.

@ i

dével op gEgrer diverses compén t

acqu

A Offrez aux enfants des occasions de jouer dehors librement, de bouger davantage et diminuer le temps devant

les écrans.
A Reconnai

ssez lTummeoviaocmree e nt

pl ai sant et sécur.i

t

C

équipements invitant les enfants a y faire des activités ainsi que des endroits ou ils peuvent courir, sauter, rouler,

grimper, se rassembler, etc.

A Fournissez un environnement stimulant et ponctué de défis qui offre aux enfants des possibilités de développer
leurs habiletés motrices et qui les incite a utiliser leur corps pour devenir physiquement plus forts, plus agiles et
plus confiants, peu importe leur niveau de développement ou leurs aptitudes du moment.

A Pour approfondir vos connaissances sur le jeu libre, consultez le cadre de référence Bo u g e r

cbest


http://www.rcpem.com/bouger/bouger-naturel

Quelgues gquestions
pour un choix éclairé

Touteunepanoplie d’"outils et de formations actuell emel
actif et le développement moteur destout-pet i t s n’ ont pas €été retenus pol
gu'ils ne correspondaient pasibbrumsjl | Buegsspeati e
formation qui auraient pu faire partie daeslecfdur.r épert
Afin de vous permettre de porter un regard critique
qui seront éventuellement développés, nous vous invitons a vous baser sur les critéres qui suivent.
Que ce soit en matiére de saine alimentation, de jeu actif ou de développement moteur, est-ce que la
formation ou | 6outil est
A adapté au contexte de la petite enfance (0-5 ans)?
A cohérent avec les concepts clés et les orientations du cadre de référence Gazelle et Potiron?
En matiére de saine alimentation, est-ce que | 6out i | ou | a formati on
stratégies éducatives qui favorisent le développement de saines habitudes alimentaires, une image
corporelle positive et une relation saine avec la nourriture?
En clair, est-ce que ces stratégies éducatives permettent :
A d’éviter tous commentaires et moqueries sur | e
A de privilégier le respect des signaux de faim et de satiété?
A d hciter les enfants a godQter a tous les aliments sans les forcer?
A desoutenirl ' i mportance de ne pas utiliser les alimer
moyen de négociation?
A dene pas féliciter |’ enfant qui ae st ocuot mnmeannt gaéi r oeus
ou n’'a pas mangé
A de mettre en place un contexte de repas calme et agréable?
A la découverte des aliments et le plaisir de manger?
En matiére de jeu actif et de développement moteur,est-ce que | 6outil: ou | a f
A encourage le jeu actif pratiqué avec plaisir?
A privilégie |l e jeu amorcé par | ’'enfafit plutét qu
A soutient |’ i mporttauslesious® jouer dehors
A

favorise des expériences variées lui permettant de développer ses habiletés physiques, sa motivation,
sa confiance et son envie de bouger?


https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/Famille/developpement_des_enfants/cadre-de-reference/Pages/index.aspx

Des outils et des formations pour des

environnements favorables aux saines
habitudes de vie

Saine alimentation des tout -petits

I Fondation OLO - 1000 jours pour savourer laviei dela gr ossesse ~ | 6©ge de de
Cible : Professionnels de la santé et intervenants des organismes communautaires
A Mat éri el et outils & wutiliser dans |l e cadre d’un
A Formation en ligne disponible

https://fondationolo.ca/je-suis-intervenante/formation/

I Producteurs laitiers du Canada

Cible:

Personnel éducateur des services deeenqgiieude éc
scolaire, enseignants du primaire et familles

Educateurs en services de garde et enseignants : Af f i ches, recueil d’ atelier
sur des activités a réaliser et matériel éducatif offerts gratuitement (Pat Le mille-pattes), formation
en ligne sur | ’"alimentation deass2afdnants, brochure

https://www.educationnutrition.ca/accueil.aspx

Familles (outils pouvant étre utilisé par les intervenants) : trucs, vidéos, recettes
http://www.cuisinonsenfamille.ca/



https://fondationolo.ca/je-suis-intervenante/formation/
https://www.educationnutrition.ca/accueil.aspx
http://www.cuisinonsenfamille.ca/

ICroquéPIaisir

Cible:

Gestionnaires, personnel éducateur, responsables du soutien pédagogique, responsables
du service alimentaire des SGEE et parents des enfants fréquentant les SGEE

For mati on C:Dxmadulésldaformation qui abordent toutes les questions pertinentes

a propos de | "alimentation des enfants de 2 a b5
directeurs généraux, des éducatrices, des respon:
services de garde en milieu familial et des parents. lls ont aussi pour but de leur fournir des
informations pour ajuster | eur ssuggérdrdes ttudsprtiqesn | i en
afin d adapter |l eurs activités quotidiennes.

http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/croqu-plaisir

Projet Cr oqu’ Pl ai si r, Vol et (Equiterre) :vGe spiojetrnvisee anfavortser lao ¢ a |
création d’environnement sragadntilemecouts aux alinsents oeauxres en e
biologiques. Un guide pratique, une trousse pédagogique, un calendrier des produits de saison

di sponi bles et des fiches d’information pour all e
http://equiterre.org/fiche/croquplaisir-volet-approvisionnement-local

I Association québécoise des Centres de la petite enfance (AQCPE) - Petite enfance, grande forme

Cible :

p>N

> >

Personnel éducateur et gestionnaires des SGEE

Fiches pratiques pour animer des activités auprés des éducatrices en SGEE touchant la saine
alimentation et le développement moteur ainsi que le jeu libre et actif

Guide d’ él aboration et canevas d’une politique al
Dossiers thématiques, formations en ligne sur diverses thématiques et accompagnement
personnalisé

http://www.agcpe.com/

I Les ateliers cing épices

Cible :

> > >

Personnel éducateur des SGEE et dans les services de garde des écoles primaires

Of fre d’ani mat i o n-détduseteaans lessSEEEq2a5@ns) s i n e

Of fre d’ ani mat i o n-nulritioa daaslleis écoles prionairesc(@a 12 ane) e
Formationpourleper sonnel éducateur pour un gieliessjdectisine!l és e
incluantout il s et matériel d’animati on
https://cingepices.org/fr/services



http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/croqu-plaisir
http://equiterre.org/fiche/croquplaisir-volet-approvisionnement-local
http://www.aqcpe.com/
https://cinqepices.org/fr/services

I Croquarium

Cible : Personnel éducateur en SGEE, intervenants dans les organismes communautaires
familles, municipalités et parents

L' offre de ser vig'eautttautoored deux prigcipauk magr@ammes :

A Un trésor dans mon jardin, qui présente des activités ludiques et pédagogiques autour du jardinage
et Les aventures du godt, fondésurl * é ducati on s eaisswrr ile’'ldxeplaaur agtoiGtdn d
Avec leurs cing sens, les enfants éveillent leur curiosité et découvrent la variété alimentaire et les
plaisirsdemanger,de | a cui sine a | a dégustat i otattansrmésp as s an
et la convivialité a table.

A Ateliers éducatifs (goQt et jardinage), caravane du go(t (mobile), conférence, formation et transfert
d’ expertise (éduc=agaite et jasdm)n paccoursesknsogiel (@un mesure) et
concept i ofreadhptée aux besoins du milieu.
http://www.croguarium.ca/milieux-de-la-petite-enfance/

Programme dbdaction coop®rative c-oUntdéparten amtie @aui € ® ¢c h e
préscolaire 2-5

Cible : Personnel éducateur et responsable du soutien pédagogique en SGEE
A Manuel sur la saine alimentation et les boissons sucrées qui inclut des recettes, des conseils, des

jeux etdes activitéesvi sant | a cr éat i onrades&lasaineabmemaionent s f avo
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/

I Groupe promo-santé Laval

Cible:Ensembl e des acteurs cuUVvVTIrant aupr es des |
particulierement le personnel en SGEE

A Fiches info-nutrition des tout-petits et chroniques nutrition
A Ateliers d’'lhB0&3ldeureséediveresujets: | ecture des étiquettes
habitudes, comportements et mythes alimentaires, démarr age d’ un potager, cong

en conserve, allergies, intolérances alimentaires, etc.
http://gpslaval.com/nutrition-2/quest-ce-quon-mange-0-5-ans/a-qui-sadressent-les-
ateliers/

I Equilibre - Favoriser une image corporelle positive a la petite enfance

Cible : Personnel éducateur des SGEE

A Formation de 3 heures en ligne qui permet au personnel éducateur de tirer profit de son réle de
modeél e pour influencer | e développement d’une i me
avec la nourriture.
https://www.equilibre-formations.ca/petiteenfance



http://www.croquarium.ca/milieux-de-la-petite-enfance/
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/
http://gpslaval.com/nutrition-2/quest-ce-quon-mange-0-5-ans/a-qui-sadressent-les-ateliers/
http://gpslaval.com/nutrition-2/quest-ce-quon-mange-0-5-ans/a-qui-sadressent-les-ateliers/
https://www.equilibre-formations.ca/petiteenfance

Equiliore-Le d®vel oppement de comportements saitwoschéz | 6®g
les enfants 0-5 ans

Cible : Intervenants en périnatalité et petite enfance (0-5 ans) de toutes les disciplines
(nutritionnistes, infirmiers, psychoéducateurs, travailleurs sociaux, psychologues,
médecins, kinésiologues, etc.)

A Formation de 3 heures enligne q u i permet de transmettre de |’ info

de favoriser |l e dével oppemerne et drie uaiaon saimaayec lac or p or
nourriture chez leur enfant.

https://www.equilibre-formations.ca/presco

I Equilibre - Détective gargouillis
Cible:Act eur s ocuvrant en petite enfance et parents

A Activité ludique pour aider les enfants a reconnaitre leurs signaux de faim et de satiété, avant,
pendant et apres les repas.

http://www.equilibre.ca/publications/depliants-descriptifs/jeu-detective-gargouillis/

I Pierre-De Saurel en santé

Cible:Act eur s o©uvr ant-petitaepde ews pdrentss t ou't

A Campagne : Vous étes son modéle

A Mémo-f rigo et outils praetdc gqmelsé meorutr d 'afiches atrichestei o n
pour les parents

https://www.pierredesaurelensante.com/saines-habitudes-de-vie/

I Manger futé

Cible : Personnel éducateur et gestionnaires des SGEE

A Divers outils disponibles visant la saine alimentation des enfants de 0 a 5 ans : 3 napperons

gratuits, un tableau d’'intégration des aliments
d’"activités a télécharger pour réaliser avec | es
les fruits et les léegumes avec les cinq sens ainsiquedesout i | s s’ adr essalaut aux
famille.

http://www.mangerfute.org/outils/

A Service d’ accompagnement des SGEE pour |’ él aborat
ainsiqgu” ummffe de f ormati ons aux éducatrices et respons
http://www.mangerfute.com/
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https://www.equilibre-formations.ca/presco
http://www.equilibre.ca/publications/depliants-descriptifs/jeu-detective-gargouillis/
https://www.pierredesaurelensante.com/saines-habitudes-de-vie/
http://www.mangerfute.org/outils/
http://www.mangerfute.com/

I Equiterre-Tr ousse p®dagogi que Asasoupd! 6al i ment ati on

Cible : Personnel éducateur des SGEE

A Trousse pédagogiquevi santa |l éaleiiment ati on responsable chez
au développement de | eur curiosité pour |’ al.i ment
A Trousse comportant 5 fiches pédagogiques sur le théme de la découverte des fruits et des
[égumes.

https://equiterre.org/solution/service-de-garde

I Centre de référence en alimentation a la petite enfance - Nos petits mangeurs

Cible : Personnel éducateur des SGEE et des services de garde en milieu scolaire, organismes
communautaires, personnel des services de santé et parents

A Répertoire visant a promouvoir une saine al- menta
a-vi s | ' toh ideepart des adultes qui entourent les enfants en bas age. On y présente de
l"information objective, concise, compréhensibl e,

A Différents outils développés : conseils, vidéos, affiches, recettes et chroniques ainsi que le livre Un
trio gagnant pour | ©parént, éecattice, enfaoth de | denf ant

http://www.nospetitsmangeurs.org/

I Jeunes en mouvement et Jeunes en forme - Regroupements locaux de partenaires

Cible : Intervenants en petite enfance et parents

A Courtes capsules vidéo visant & sensibiliser les parents et les intervenants aux bonnes pratiques
en saine alimentation tout en les illustrant concretement.
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https://equiterre.org/solution/service-de-garde
http://www.nospetitsmangeurs.org/

Bien manger, un plaisir a partager

Laissez-les écouter leur faim ; https://youtu.be/0jginyCUsdk

Ayez du plaisir & table : https://youtu.be/8WXXydyJdEQ
Eteignez les écrans : https://youtu.be/4VSBa69braA
Récompensez autrement : https://youtu.be/MIX9cYRY 35w

Eating well, a pleasure to share

Enjoying mealtime: https://youtu.be/hx6iQzU xag

Turn off the screens: https://youtu.be/79qGK-HMy-O

Let them listen to their tummy: https://youtu.be/ctRurNthdb8
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https://youtu.be/0jgjnyCUsdk
https://youtu.be/8WXXydyJdE0
https://youtu.be/4VSBa69braA
https://youtu.be/MIx9cYRY35w
https://youtu.be/hx6iQzU_xag
https://youtu.be/7qqGK-HMy-Q
https://youtu.be/ctRurNthdb8

Le jeu actif et le développement moteur des tout -petits

I Regroupement des Centres de la petite enfance de la Montérégie (RCPEM)-Bouger cb6est na

Cible : Personnel des SGEE

A Bouger c 0 e:sReéférentlt et déenarche de formation visant a faire comprendre les
caractéristiques des mouvements initiés par | enf
qgui peuvent | e soutenir dans sa quéte d’  un dévelo
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/bouger-naturel

I RCPEM - Evaluation de la cour extérieure

Cible : Personnel des SGEE et autres organismes ayant accés a une cour extérieure

A LagrilePoems,t raduite et adaptée par | e RCPEM a partir
la North Carolina University, permetd” étab | portrait de |l a cour extér
valeur pédagogique.
https://boutigue.rcpem.com/poems/poems-echelle-mesure-environnement-exterieur-

prescolaire

IRCPEM-LGam@nagement débun espace de jeu pour tous

Cible : Personnel des SGEE et autres organismes ayant une cour extérieure

A Formation de 6 heures et accompagnement de 3 heures offerts au comité responsable de
planifier |’ aménagement de |l a cour extérieure.
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/jeu-actif-developpement-
moteur/amenagement-espace-jeu
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http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/bouger-naturel
https://boutique.rcpem.com/poems/poems-echelle-mesure-environnement-exterieur-prescolaire
https://boutique.rcpem.com/poems/poems-echelle-mesure-environnement-exterieur-prescolaire
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/jeu-actif-developpement-moteur/amenagement-espace-jeu
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/jeu-actif-developpement-moteur/amenagement-espace-jeu

I Groupe Promo-santé Laval - Attention! Enfants en mouvement

Cible : Personnel des SGEE

A Formation concernant le jeu actif chez les enfants agés de 0 & 5 ans. Approche leur laissant faire
des choix de jeux de grande énergie et prendre des risques tout en leur donnant la chance de
développer leur créativité, leurs habiletés motrices, de résoudre des problémes et de construire
des bases solides pour leur développement.
http://gpslaval.com/activite-physique/attention-enfants-en-mouvement/

Pierre-De Saurelensantéi Jeu mbéani me avec Grouille et Ripouill e

Cible : Intervenants de la petite enfance

A Formation développée par des professionnels de |
dével oppement de | a motricité fine et gl ohdes e che
fiches sur le développement moteur et des capsules vidéo.
https://www.pierredesaurelensante.com/developpement-moteur

Association québécoise des Centres de la petite enfance (AQCPE) - Un milieu éducatif au jeu libre
et actif pour le développement global des enfants - Gui de d&é®l aboration ou d
mesures structurantes

Cible : Gestionnaires et personnel des SGEE

A Guide visant a soutenir la réflexion et ' a mise
environnements favorables au jeu actif des enfants agés de 0 a4 5.
http://www.aqgcpe.com/content/uploads/2017/10/jeu-actif-guide-delaboration-de-
mesures-structurantes.pdf

AQCPE - Petite enfance, grande forme
Cible : Personnel éducateur et gestionnaires des SGEE

A Fiches pratiques touchant le développement moteur ainsi que le jeu libre et actif.

A Dossiers thématiques, capsules vidéo, formations en ligne sur diverses thématiques et
accompagnement personnalisé.
http://www.aqgcpe.com/dossiers/petite-enfance-grande-forme/

Programme dbdacti ont rce olp®o la@asiendadts elinedépart en santé pour le
préscolaire 2-5
Cible : Personnel éducateur et responsable du soutien pédagogique en SGEE

A Guides, réef érences, suggestions d’ acti vcrédatos , de

d’"environnements favorables au | Ouytaie entrés awgrés au d

d activité physique et de sensibilisation au temps passé devant les écrans.
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/
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http://gpslaval.com/activite-physique/attention-enfants-en-mouvement/
https://www.pierredesaurelensante.com/developpement-moteur
http://www.aqcpe.com/content/uploads/2017/10/jeu-actif-guide-delaboration-de-mesures-structurantes.pdf
http://www.aqcpe.com/content/uploads/2017/10/jeu-actif-guide-delaboration-de-mesures-structurantes.pdf
http://www.aqcpe.com/dossiers/petite-enfance-grande-forme/
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/

Table de concertation Périnatalité et Petite enfance du Haut-Richelieu - Boite a jeux. Qui?
Pourquoi? Comment? Guide des bonnes pratiques

Cible : Municipalités, organismes communautaires famille, haltes-garderies, municipalités

A Guide visant a conseiller les organismes qui veulent rendre accessible des boites a jeux libre-
service dans laquelle se trouve du matériel pour faire jouer, courir, sauter tout en favorisant le jeu
libre chez les enfants.
http://agirtot.org/media/489448/complet-qguide-des-bonnes-pratiqgues-pour-l-implantation-
de-bo%C3%AEtes-a-jeux-libre-service.pdf

Jeunes en mouvement et Jeunes en forme I Regroupements locaux de partenaires : Capsules
vidéo
Cible : Intervenants en petite enfance et parents

A Courtes capsules vidéo visant & sensibiliser aux bonnes pratiques visant le développement moteur
des tout-petits.

Cbest en bougeant que joOéapprends

Développement moteur 0-12 mois :  https://youtu.be/K3dOWBFnIOI

Développement moteur 1-3 ans : https://youtu.be/KwXBrD10jHQ
Développement moteur 4-5 ans : https://youtu.be/aGTDAzUFDQM
Ités when | move that | [ earn

Développement moteur 0-12 mois :  https://youtu.be/3EMn6I-IKEK

Développement moteur 1-3 ans : https://youtu.be/3ZXxI78iM7s

Développement moteur 4-5 ans : https://youtu.be/GWqjOpjAUKk4
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http://agirtot.org/media/489448/complet-guide-des-bonnes-pratiques-pour-l-implantation-de-bo%C3%AEtes-a-jeux-libre-service.pdf
http://agirtot.org/media/489448/complet-guide-des-bonnes-pratiques-pour-l-implantation-de-bo%C3%AEtes-a-jeux-libre-service.pdf
https://youtu.be/K3dOWBFnIOI
https://youtu.be/KwXBrD10jHQ
https://youtu.be/aGTDAzUFDQM
https://youtu.be/3EMn6I-IKEk
https://youtu.be/3ZXxI78iM7s
https://youtu.be/GWqj0pjAUk4

Documents et références utiles

Ministere de la Famille - Accueillir la petite enfance. Programme éducatif des services de garde
du Québec

Programme éducatif destiné a tous les services de garde du Québec, présenté en deux parties. La premiere partie

est un cadre de référence incluantune section sur | e dével oqlaeemdeme pagd o b al
présente | ' a p p | de ceacadre deréférence. Le programme inclut notamment une section sur les repas et les
collations et sur les périodes de jeu.

https://www.mfa.gouv.gc.ca/fr/publication/Documents/programme_educatif. pdf

Ministere de la Famille - Gazelle et Potiron

Cadre de référence pour créer des environnements favorables a la saine alimentation, au jeu actif et au
dével oppement moteur en services de garde éducatifs a |’
https://www.mfa.gouv.gc.ca/fr/publication/Documents/quide gazelle potiron.pdf

Dispensaire diététique de Montréal et la Fondation OLO - Un ouvrage de référence pour guider
les interventions nutritionnelles auprés des familles immigrantes

Guide de référence sur les habitudes alimentaires et culinaires de communautés de plus de 40 payss’' adr essant
aux professionnels et accompagnateurs en périnatalité g u i ceuen coatexte multiculturel.
https://centdegres.ca/magazine/alimentation/nouveau-guide-accompagner-familles-immigrantes-
manger-sainement-quebec/

Regroupement des centres de la petite enfance de la Montérégie (RCPEM) - La Charte sur le Droit
au jeu

Cible : SGEE, organismes communautaires familles et haltes-garderies
A Outil vi sant a prendre position sur | " ilepwrtanc

développement du jeune enfant.
http://jouerplaisirapprendrecpe.ca/droit-jeu
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https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/programme_educatif.pdf
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/guide_gazelle_potiron.pdf
https://centdegres.ca/magazine/alimentation/nouveau-guide-accompagner-familles-immigrantes-manger-sainement-quebec/
https://centdegres.ca/magazine/alimentation/nouveau-guide-accompagner-familles-immigrantes-manger-sainement-quebec/
http://jouerplaisirapprendrecpe.ca/droit-jeu

Regroupement des centres de la petite enfance des régions de Québec et de Chaudiéres-
Appalaches - Actif dans le jeu pour découvrir, apprendre et grandir

Qutils s’'inscrivant dans une stratégie de promoti on
reconnus. Les outils ont pour theme le jeu actif.

A Feuillet d'activités
http://www.rcpegc.org/files/file/depliant actifdanslejeu.pdf

Table sur le mode de vie physiquement actif (TMVPA) - Développement moteur chez les enfants
Documents porteursde messages cl és sur | i mportance ddesveill
enfantset a | a pratigue réguliere d activités physique

A Capsules vidéo, affiche et liens utiles
https://tmvpa.com/developpement-moteur

Cent degrés (100 °)

Le webzine 100 °estunespaced’ échange et de partage de partenair e
saines habitudes de vie chez les jeunes initié par Québec en Forme. Il aborde une variété de sujets, dont

Il " alimentation et | "activité ph ytésetgeasatelierdaméaligeravect r ou v
les tout-petits principalement en services de garde : guide pratique pour cuisiner avec les tout-petits,
pi stes sgpoactieoacourager | eur consommation d’' eau, [ eu

https://centdegres.ca/magazine/alimentation/

Centre de référence en alimentation a la petite enfance - Nos petits mangeurs.org

Répertoire visant a@ promouvoir une sainenavisia-ment at
Il "ali mentation par | es adultes entourant | es enfant
concise, compréhensible, pratique et scientifiquement fondée.

http://www.nospetitsmangeurs.org/
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http://www.rcpeqc.org/files/file/depliant_actifdanslejeu.pdf
https://tmvpa.com/developpement-moteur
https://centdegres.ca/magazine/alimentation/
http://www.nospetitsmangeurs.org/
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https://fondationolo.ca/je-suis-intervenante/formation/
https://fondationolo.ca/je-suis-intervenante/formation/
https://www.educationnutrition.ca/petite-enfance/formation-pat-le-mille-pattes.aspx
https://www.educationnutrition.ca/petite-enfance/formation-pat-le-mille-pattes.aspx
https://www.educationnutrition.ca/petite-enfance.aspx
https://www.educationnutrition.ca/petite-enfance.aspx
https://www.educationnutrition.ca/petite-enfance.aspx
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/qc/ressources-educatives/recueil-dactivites-creation-et-recreation
https://producteurslaitiersducanada.ca/fr/educationnutrition/qc/ressources-educatives/recueil-dactivites-creation-et-recreation
http://www.cuisinonsenfamille.ca/
https://www.educationnutrition.ca/ecoles-primaires/prescolaire.aspx
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/croqu-plaisir
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/croqu-plaisir
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/croqu-plaisir
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/croqu-plaisir
http://equiterre.org/fiche/croquplaisir-volet-approvisionnement-local
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https://www.aqcpe.com/dossiers/petite-enfance-grande-forme/
https://www.aqcpe.com/nos-services/projet-petite-enfance-grande-forme/dossiers-thematiques/
https://www.aqcpe.com/nos-services/projet-petite-enfance-grande-forme/dossiers-thematiques/
https://www.aqcpe.com/content/uploads/2016/08/guideelaboration_vf.pdf
https://www.aqcpe.com/content/uploads/2016/08/guideelaboration_vf.pdf
https://www.aqcpe.com/content/uploads/2016/08/canevas_politique_vf.docx
https://www.aqcpe.com/content/uploads/2016/08/canevas_politique_vf.docx
https://www.aqcpe.com/nos-services/projet-petite-enfance-grande-forme/dossier-cuisiner-petits-service-de-garde/
https://www.aqcpe.com/documentation/
https://www.aqcpe.com/actualites/2018/05/deuxieme-vague-formations-express-pour-une-cuisine-bien-pensee/
https://cinqepices.org/fr/services
https://cinqepices.org/fr/services/cuisine-decouverte
https://cinqepices.org/media/media/111/storages/0/Offredeservice_Formations.pdf
http://www.croquarium.ca/milieux-de-la-petite-enfance/
http://www.croquarium.ca/milieux-de-la-petite-enfance/
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http://healthybeginningspreschoolers.ca/wp-content/uploads/2014/05/HE-SSB-FRENCH_final-1.pdf
http://healthybeginningspreschoolers.ca/wp-content/uploads/2014/05/HE-SSB-FRENCH_final-1.pdf
http://gpslaval.com/nutrition-2/quest-ce-quon-mange-0-5-ans/a-qui-sadressent-les-ateliers/
https://www.equilibre-formations.ca/petiteenfance
https://www.equilibre-formations.ca/petiteenfance
https://www.equilibre-formations.ca/groupe-prive
https://www.equilibre-formations.ca/groupe-prive
http://www.equilibre.ca/publications/depliants-descriptifs/jeu-detective-gargouillis/
http://www.equilibre.ca/publications/outils-pour-les-intervenants-en-petite-enfance/
https://www.pierredesaurelensante.com/saines-habitudes-de-vie/
http://www.mangerfute.org/outils/
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http://www.mangerfute.com/centres-et-garderies/
https://equiterre.org/solution/service-de-garde
http://www.nospetitsmangeurs.org/affiches/
http://www.nospetitsmangeurs.org/milieux-de-garde/eduquer-les-enfants/
http://www.nospetitsmangeurs.org/categorie-produit/livres/
https://youtu.be/0jgjnyCUsdk
https://youtu.be/ctRurNthdb8
https://youtu.be/8WXXydyJdE0
https://youtu.be/hx6iQzU_xag
https://youtu.be/4VSBa69braA
https://youtu.be/7qqGK-HMy-Q
https://youtu.be/MIx9cYRY35w
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http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/projets/bouger-naturel
https://boutique.rcpem.com/poems/poems-echelle-mesure-environnement-exterieur-prescolaire
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/jeu-actif-developpement-moteur/amenagement-espace-jeu
http://www.rcpem.com/saines-habitudes-vie/jeu-actif-developpement-moteur/amenagement-espace-jeu
http://gpslaval.com/activite-physique/attention-enfants-en-mouvement/
http://www.aqcpe.com/content/uploads/2017/10/jeu-actif-guide-delaboration-de-mesures-structurantes.pdf
http://www.aqcpe.com/content/uploads/2017/10/jeu-actif-guide-delaboration-de-mesures-structurantes.pdf
http://www.aqcpe.com/content/uploads/2017/10/jeu-actif-guide-delaboration-de-mesures-structurantes.pdf
http://www.aqcpe.com/dossiers/petite-enfance-grande-forme/
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https://www.youtube.com/watch?v=K3dOWBFnIOI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=KwXBrD10jHQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aGTDAzUFDQM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3EMn6I-IKEk&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=3ZXxI78iM7s&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=GWqj0pjAUk4&feature=youtu.be
http://healthybeginningspreschoolers.ca/wp-content/uploads/2014/05/CACO-Activité-physique-et-temps-décran_FR-final.pdf
http://healthybeginningspreschoolers.ca/wp-content/uploads/2014/05/CACO-Activité-physique-et-temps-décran_FR-final.pdf
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/
http://www.healthybeginningspreschoolers.ca/fr/
https://www.pierredesaurelensante.com/developpement-moteur/
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http://agirtot.org/media/489448/complet-guide-des-bonnes-pratiques-pour-l-implantation-de-bo%C3%AEtes-a-jeux-libre-service.pdf
http://agirtot.org/media/489448/complet-guide-des-bonnes-pratiques-pour-l-implantation-de-bo%C3%AEtes-a-jeux-libre-service.pdf
https://tmvpa.com/developpement-moteur
https://tmvpa.com/videos
https://tmvpa.com/developpement-moteur
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http://www.rcpem.com/bouger/bouger-naturel
https://www.mfa.gouv.qc.ca/fr/publication/Documents/guide_gazelle_potiron.pdf
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